


RÉSILIENCE est une traversée sensible en sept tableaux, un voyage intérieur qui 
raconte le combat universel de celles et ceux qui cherchent à se relever.  

Le rideau s’ouvre sur une présence solitaire… 

Dans son ombre veille l’Imposteur, cette voix intérieure qui murmure : « N’y va 
pas. Reste caché. Tu n’y arriveras pas. » Alors commence la lutte. Au fil des 
tableaux, les mots résonnent comme des vérités longtemps enfouies, tandis 
que les tambours battent le rythme d’une urgence vitale : celle de devenir enfin 
soi-même.  

Témoin impliqué de cette aventure humaine et collective, le spectateur est 
invité à ressentir, reconnaître et partager ces fragments de vie.

Ce spectacle est une ode au dépassement de soi, à la 
force du lien et à l’espoir qui renaît lorsque l’on ose 
avancer malgré les épreuves. On est touché en plein coeur, on en sort bouleversé 

et rempli d'espoir. 



• Installation plateau  : 4 Heures 
• Balances son : 2 heures 
• Durée Spectacle : 1 heure 
• Espace de Jeu : 10x8m 

(adaptabilité à chaque lieu) 
• Accès PMR Obligatoire - Fauteuils 

roulants 
• 35 personnes au plateau 
• 2 heures de démontage

Chorégraphe 
Lolita Czeski



Rocher de palmer - Cenon Pôle Évasion - Ambares

M270 - Floirac

Krakatoa - Mérignac

La caravelle 
Marcheprime

La coupôle  
St Loubes

Festi-CIAM 
Créon

Festival  
1 R’Festif  

Festival  
En jeu/ Hors jeu

Conservatoire   
Bayonne


