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CREATION MUSICALE ET CHOREGRAPHIQUE
INCLUSIVE

unis-sons

Résilience est une création musicale et
chorégraphique née de la rencontre entre
artistes professionnels et artistes en situation
de handicap réunis au sein du projet Unis-sons.

A travers sept tableaux originaux, le spectacle
explore les chemins de reconstruction,
d'émancipation et de liberté qui traversent
chaque existence.

La musique, le mouvement et I'expression
corporelle racontent les épreuves, les rencontres,
les doutes et les renaissances qui jalonnent

un parcours de vie.

Parce que la résilience concerne chacun d'entre nous,
cette création dépasse la question du handicap
pour parler d’humanité, de courage et de transformation.
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RESILIENCE est une traversée sensible en sept tableaux, un voyage intérieur qui [” PRUFUNDEUR !

raconte le combat universel de celles et ceux qui cherchent a se relever. P
02 LETRANGER %A

Le rideau s'ouvre sur une présence solitaire... g ) 36 )
03 ECHO W’

Dans son ombre veille I'lmposteur, cette voix intérieure qui murmure : « N'y va

pas. Reste caché. Tu n'y arriveras pas. » Alors commence la lutte. Au fil des []4 L’IMPDSTEUR "

tableaux, les mots résonnent comme des vérités longtemps enfouies, tandis T ‘

gue les tambours battent le rythme d'une urgence vitale : celle de devenir enfin Ly

soi-méme. 05 I.1ENTHA"]E P\J\ |

Téemoin impliqué de cette aventure humaine et collective, le spectateur est DB L’EVE"_ ’ I ‘?g{. ‘

invité a ressentir, reconnaitre et partager ces fragments de vie. |
07 LIBERATION N

Ce spectacle est une ode au dépassement de soi, a la
C'Q—_] force du lien et a I'espoir qui renait lorsque I’'on ose
avancer malgré les épreuves.
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On est touché en plein coeur, on en sort bouleversé

et rempli d'espoir.
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UNE CREATION INCLUSIVE

Depuis plus de quinze ans, Unis-sons développe des espaces de création
partagés ou chacun peut trouver sa place dans l'aventure artistique.

Résilience témoigne de cette conviction : la création artistique constitue
un puissant levier de rencontre, d'émancipation et de participation
citoyenne.

Parce que la résilience est universelle.
Parce que chacun porte ses combats invisibles.
Parce que l'art peut devenir un langage commun.

HCHE AR“S“UUE - Installation plateau : 4 Heures

- Balances son: 2 heures

« Tout public - Durée Spectacle : 1 heure
+ Spectacle musical - Espace de Jeu : 10x8m

et chorégraphique (adaptabilité a chaque lieu)
- Création originale - Acces PMR Obligatoire - Fauteuils

: roulants

% Pmduc_t'on : - 35 personnes au plateau

Collectif Aleas - 2 heures de démontage
+ Unis-sons
Direction artistique Chqrégraphe_
Stéphane Czeski Lolita Czeski

= = — _ =
CONTACT . 06871063 59
4 coordination@unis-sons.com SIRET : 529 860 702 00024

Stéphane Czeski 7 collectifaleas.com Licence : PLATESV-D-2024-004855

Coordinateur artistique et technique - Unis-sons = )
unis-sons.com
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ILS NOUS ONT ACCUEILLIS
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Depuis plus de quinze ans, Unis-sons : / iy M -
partage ses créations dans des lieux ‘ ' - //
culturels, des établissements scolaires l‘ [ " sk
et des structures sociales et médico-sociales. Rocher de palmer - Ce non o : ! /

Salles de spectacle, établissements scolaires,

Autant d'espaces d'échange et de découverte
ou l'inclusion prend tout son sens.

DES LIEUX, DES RENCONTRES, DES PARTAGES

structures médico-sociales, festivals, médiatheques...
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0O DES PUBLICS VARIES £c
CQB Npm— A o~ '_. , ' . Chaque rencontre est une occasion
Scolaires,  habitants, professionnels, 3 (.N,':\ A4 ' Fabe it : = ,“ﬁ; ¥ g’ de changer le regard porté sur le handicap
amateurs, passionnés... chacun trouve O R S5 ; = . N ) et de faire de la création un espace partagé. , ,
sa place dans I'aventure Unis-sons. , _ Krakatoa - Mérignac
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