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Démarche artistique : Placer I'enfant au centre de notre processus de création

Le spectacle Graines de vie offre une parenthése dans le quotidien, ouvre la porte vers un monde enchanteur. Il s'appuie sur
une mise en valeur des 4 éléments, une sublimation de la nature, de ses bruits, lumiéres, ambiances. Allégorie du
développement, de I'épanouissement du bébé, puis du bambin a I'enfant jusqu'a celui-ci, bien grandit, enraciné, prét a
s'envoler dans le monde.

Graines de vie est un spectacle immersif, une expérience de rencontre des tout-petits avec I'imaginaire, le féerique (dés 3 mois
Jjusqu'a 5 ans). Les réactions sont libres durant ce temps suspendu, en un lieu d'émerveillement. Au sein d'une atmosphere
d'inspiration Snozelen, les sens sont émoustillés, les émotions accuelillies et invitées, les partages sont au rendez-vous.

Pour cette création, petits et grands seront au plateau avec nous, acteurs tout au long du spectacle. Nous inviterons les enfants
et leurs parents a vivre une expérience sensorielle en touchant différentes matiéres, en étant porté par la danseuse ou encore
en accompagnant le musicien le temps d'une chanson.

Démarche pédagogique : Proposer des ateliers de médiation autour du spectacle

Les ateliers parensfenfants sont pensés tel un plongeon dans 'univers du spectacle. La promesse est faite d'offrir un moment
de détente et d'émerveillement a vivre ensemble. Ces ateliers consistent, par des jeux moteurs, de création musicale
commune et d'éveil sensoriel, 3 proposer un temps de douceur et de créativité entre les parents et les enfants,

Les rencontres immersives dans les structures petite enfance, sont des moments ol les 2 artistes du spectacle viendront A la
rencontre des enfants et professionnels petite enfance pour amener leur univers artistique au sein du quotidien des créches.
Telle une parenthése « extra-ordinaire », un moment suspendu, petits et grands découvriront les créations sonores et
chorégraphiques du spectacle sous forme d'ateliers d'éveils et parcours sensoriels. La forme légére du spectacle peut étre
Jouée dans un dortoir ou salle adaptée a la petite enfance. Le conte « Graines de vie » sera aussi partagé lors de temps de
lecture en médiathéque en proposant des lectures spécifiquement dédiées aux tous petits.

Les temps de formation aupres des professionnels de la petite enfance sont en lien direct avec le spectacle. Nous attachons
de l'importance a faire prendre en considération les besoins affectifs, les besoins d'écoute, de sensibilité et d'attention des plus
petits. Ainsi, nous souhaitons éveiller, en amont de leur venue au spectacle, les capacités des professionnels & accompagner
au mieux les jeunes spectateurs pour qu'ils puissent profiter ensemble pleinement de ce moment. L'accent est mis, dans
notre action de formation, a la valorisation des réactions libres et aux positionnement des adultes qui favorisent celles-ci.
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Le Collectif Aléas

Les démarches culturelles de notre association visent a créer du lien social en fabriquant des passerelles entre |'individu et la
collectivité, I'art et |la société. C'est en créant des espaces de rencontres que les membres du collectif veulent tisser des liens

d'humain & humain et ainsi ouvrir le champ des possibles vers le vivre ensemble.

LES MEMBRES FONDATEURS

Lolita Czeski
Danseuse, Chorégraphe, Psychologue

« Titulaire du dipldme de Psychologie spécialisé dans
l'enfance et l'adolescence et du Dipldme d'Etudes

Chorégraphiques en danse contemporaine au Conservatoire
de Bordeaux, je m'attache a proposer des accompagnements
cliniques et propositions artistiques adaptées depuis plus de
1S ans.

Yanime des ateliers d'éveil corporel dans différentes
structures petite enfance et participe a3 de nombreux
dispositifs de soutien a |a parentalité.

Je m'entoure d'artistes pluridisciplinaires au sein du collectif
Aléas pour créer des pieces chorégraphiques mélant danse,
musique et théatre.

Ma derniére création a destination des tous-petits s'inspire du
mouvement spontané des bébés mais aussi des émotions
traversées dans l'enfance. Forte de mes nombreuses
expériences auprés du tout petit, je pose ainsi mon regard sur
I'enfant, sa singularité et sa sensibilité au monde. »

Stéphane Czeski
Musicien, Compositeur, Musicothérapeute

« D'aussi longtemps que je me souvienne, j'ai toujours eu deux
centres d'inzetéréts : la musique et I'humain. LUidée d’un projet
pouvant méler ces deux dimensions n'a cessé d'alimenter ma
réflexion et lissue de ma formation professionnelle en
musicothérapie a permis de confirmer cette ambition. Par
l'addition de ces deux aspects, j'ai également souhaité, a ma
maniére, lutter contre les cloisonnements en proposant a
toutes personnes d’avoir acces a la culture et aux pratiques
artistiques.

Dans mon processus de création artistique, ce qui m'intéresse
c’est de favoriser les contacts, les regards et surtout, les
rencontres... les vraies ! Celles o on prend le temps les yeux
dans les yeux, au plus prés de soi et de l'autre ; ol 'un
commence une phrase et l'autre |a finie_. ou a l'inverse créer
des situations ol il n'y a pas de mots, juste des sons. Laisser la
place pour que I'émotion en prenne et créer ensemble dans la
méme temporalité.

Je m'inspire du résultat des situations que je propose pour
créer des thémes musicaux. Une grande liberté est donnée
aux interprétes pour que chacun y place sa couleur
instrumentale. »
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Faulong / 06 25 90 14 08
collectifaleas@gmail.com

Direction/Coordination
Lolita Czeski / 06 80 71 82 08

lolita.czeski@g r\"nau.mm~

Siége social
438 chemin de courmateau - 33 290 le Pia

Sieége administratif .
T8 Avenue de la Boetie - 33 320 Le Taillan Medbc 4
SIRET : 52986070200024 - Code APE:9001Z : . ‘g_{.’:“

N° de Licence : PLATESV-D-2024-004855
Catégorie de licence : 2 - Producteur de spectacles (ou L-D-24-004855) é
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